Zajecia taneczno-ruchowe z elementami rytmiki dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Ksztatcenie muzyczno-ruchowe ma ogromny wptyw na rozwéj dzieciecego umystu i wyobrazni juz od
najmtodszych lat. Nasze zajecia taneczno-ruchowe z elementami rytmiki wprowadza dziecko w
magiczny $wiat muzyki oraz tafica w przyjaznej i rodzinnej atmosferze.

Lekcje prowadzone sg dwa razy w tygodniu po 30 minut lub raz w tygodniu po 45 minut. Gtéwnym
celem zajec jest zapoznanie dziecka z podstawowymi elementami rytmiki , a takze wprowadzenie
podstawowych ruchdéw tanecznych. Na kazdych zajeciach ¢wiczymy tez koordynacje ruchowa.
Wszystkim ¢wiczeniom towarzyszy przede wszystkim zabawa, tak wiec zamienimy sie w piratow,
krasnoludki, zwierzatka i wiele innych.



