
Zajęcia taneczno-ruchowe z elementami rytmiki dla dzieci w wieku przedszkolnym. 

 

Kształcenie muzyczno-ruchowe ma ogromny wpływ na rozwój dziecięcego umysłu i wyobraźni już od 
najmłodszych lat.  Nasze zajęcia taneczno-ruchowe z elementami rytmiki wprowadzą dziecko w 
magiczny świat muzyki oraz tańca w przyjaznej i rodzinnej atmosferze.  

Lekcje prowadzone są dwa razy w tygodniu po 30 minut lub raz w tygodniu po 45 minut. Głównym 
celem zajęć jest zapoznanie dziecka z podstawowymi elementami rytmiki , a także wprowadzenie 
podstawowych ruchów tanecznych.  Na każdych zajęciach ćwiczymy też koordynację ruchową.  
Wszystkim ćwiczeniom towarzyszy przede wszystkim zabawa, tak więc zamienimy się w piratów, 
krasnoludki, zwierzątka i wiele innych.  

 

 

 

 


